
おもしろくて

人前で話せる自信を養成しています！
その話し方は、ヒューマンプレゼンテーション！１年間

毎週教材は
変わります

かんたんで 深くて 効果がある

１の基本 人前で話すための基本を学んでいます。自信をもって話すための「話す感覚」を発達させていきます。

１対１の基本

自分の気持ちを伝える

自分の存在を消して人に合わせてきた人も、人と１対１で向かい合えるようになると、    人とつながって話す
共有のコミュニケーションができるようになります。

１、アガリとイシュク   　２、アガリの公式　   ３、シェアーの法則　   ４、   アガリをエネルギーにして話す
５、アガルと文章は消えやすい　など、アガリ克服法を学びアガリに強い体質に変わります。

自分が言いたいこと ( ポイント ) をとらえて話すと「自己紹介」から、話し方の表現が人に明確な印象を与え
るものになります。

人前で話すとき、自分の感覚をとりもどし普段自分が話している普通の言い方で１人ひとりと対話するよう
に話すなら、思いをわき上がらせて話すことができます。

人とつながって話すと、自分が伝えたいことを「１対１の対話」の感覚で話すとこができます。

自分だけきちんと話そうとせずに、いい感じで人に伝えようとすると、声や言い方に表情が出て気持ちから
出た言葉で話せるようになります。

声が前に、自分が前に出る声で話せるようになると、おどろきを表現したり、よろこびを表現したり、さま
ざまな自分の気持ちを表現して人に伝えることができます。

アガリのワーク

ポイント思考

１対１対話の基本

声と表現の基本

共有化トレーニング

たくさん学んで、たくさんよくなっていきましょう！　

人前で話せる自信

よい人間関係をつくる

アガリ克服法

人に伝える話し方

声を前に！ 自分を前に！

教材のコンセプトは

毎週、ワクワクする話し方教室を体験しながら自分を変えていきます。

ヒューマンプレゼンテーション


